
 
 

Dal Vangelo secondo Giovanni (20,1-9): Il primo 
giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al 
sepolcro di mattino, quando era ancora buio, e vide 
che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora e 
andò da Simon Pietro e dall’altro discepolo, quello che 
Gesù amava, e disse loro: «Hanno portato via il 
Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l’hanno 

posto!». Pietro allora uscì insieme all’altro discepolo e si recarono al 
sepolcro. Correvano insieme tutti e due, ma l’altro discepolo corse più 
veloce di Pietro e giunse per primo al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati 
là, ma non entrò. Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed 
entrò nel sepolcro e osservò i teli posati là, e il sudario – che era stato sul 
suo capo – non posato là con i teli, ma avvolto in un luogo a parte. Allora 
entrò anche l’altro discepolo, che era giunto per primo al sepolcro, e vide 
e credette. Infatti non avevano ancora compreso la Scrittura, che cioè egli 
doveva risorgere dai morti. 

---------------------------------- 
Meditiamo: Le donne sono le prime persone che sperimentano la risurrezione di Gesù, 

ma solo vedendo il sepolcro vuoto e l’angelo che annuncia loro: «Voi, non abbiate paura! 
So che cercate Gesù, il Crocifisso. Non è qui. E’ risorto… » e annunciano ai discepoli: 

«Presto, andate… E’ risorto dai morti´». Credono immediatamente ma la loro fede è una 
mescolanza di paura e di gioia. Avevano paura per le parole dell’angelo, con un annuncio 
che va oltre l’aspettativa umana. Gioivano per la certezza della risurrezione del Signore, 
perché le Scritture erano state compiute, per l’immenso privilegio della primizia pasquale 
che hanno ricevuto. Vanno ad annunciare l’esperienza del Risuscitato, che hanno avuto 
senza averlo visto. Gesù premia loro questa fede ed appare loro mentre sono per strada. 
Il centro di tutta l’esperienza di fede non è né una dottrina, né un dogma. E’ la persona di 
Gesù. La fede delle due donne del Vangelo di oggi, è centrata in Lui, nella Sua persona. 

 
 
Un’altra donna, santa Chiara, scriveva a sant’Agnese di Praga di concentrarsi in Gesù 
risuscitato: «Osservate, considerate e contemplate Gesù Cristo. Se soffrite con Lui, 
regnerete pure con Lui; se con Lui piangete, con Lui godrete; se morite con Lui sulla 
croce delle sofferenze, possederete con Lui le dimore eterne». 



 
QUALCHE RIFLESSIONE POETICA 

PER UNA BUONA PASQUA 
 

UN UOMO IN CROCE – Fulton J. Sheen 
Ero uscito di casa per saziarmi di sole! Trovai un uomo nello strazio 
della crocifissione. Mi fermai e gli dissi: “Permetti che io ti aiuti a 
staccarti dalla croce?” Ma lui rispose: “Lasciami dove sono; lascia i 
chiodi nelle mie mani e nei miei piedi, le spine intorno al mio capo e la 
lancia nel mio cuore. 
Io dalla croce non scendo fino a quando i miei fratelli restano 
crocifissi; io dalla croce non scendo fino a quando non si uniranno tutti 
gli uomini della terra. Gli dissi allora: “Cosa vuoi che io faccia per te?” 
Mi rispose: “Va’ per il mondo e di’ a coloro che incontrerai che c’è un 
uomo inchiodato sulla croce! 

SE DOVESSI SCEGLIERE – Madeleine Delbrel 
Se dovessi scegliere una reliquia della tua Passione 
Prenderei proprio quel catino colmo d’acqua sporca. 
Girare il mondo con quel recipiente 
E ad ogni piede cingermi dell’asciugatoio 
E curvarmi giù in basso, 
Non alzando mai la testa oltre il polpaccio 
Per non distinguere i nemici dagli amici 
E lavare i piedi del vagabondo, dell’ateo, del drogato, 
Del carcerato, dell’omicida, di chi non mi saluta più, 
In silenzio, 
Finché tutti abbiano capito nel mio 
il tuo Amore. 

SOLO QUANDO AVREMO TACIUTO – Don Tonino Bello 
Solo quando avremo taciuto noi, 
Dio potrà parlare. 
Comunicherà a noi solo sulle sabbie del deserto. 
Nel silenzio maturano le grandi cose della vita: 
La conversione, l’amore, il sacrificio. 
Quando il sole si eclissa pure per noi, 
E il Cielo non risponde al nostro grido, 
E la terra rimbomba cava sotto i passi, 
E la paura dell’abbandono rischia di farci disperare, 
Restaci accanto. 
In quel momento, rompi pure il silenzio: per dirci parole d’amore. 
E sentiremo i brividi della Pasqua! 



È PASQUA, FACCIAMOCI QUALCHE RISATA 

 • Se ti delude una volta, è 
falso. Se ti delude tante 
volte, è odioso. Se ti delude 
sempre, è la sorpresa nell’uovo di Pasqua. 

• Pasqua è… una grandissima rottura di uova. 

• In questo giorno di grigliate, bistecche e salsicce, non 
dimentichiamo chi è meno fortunato di noi: i vegetariani. 

• Vedo che siete molto felici… vi siete già pesati?? Buona 
Pasquetta! 

• Ma com’è che ogni volta che succede qualcosa a Gesù io 
prendo 3 kg? 

• Dopo il pranzo di Pasqua e il mega pic nic di pasquetta, mi 
sento come la pietra del sepolcro: rotolo. 

• Questo fatto che ti augurano buona Pasqua senza darti un 
uovo di Pasqua, deve finire. 

• La dieta inizia dopo Pasqua…o forse quando finiscono le 
uova di cioccolato. Buona Pasqua! 



COMUNICAZIONI, NOTIZIE E VARIE 

iiiii  

 

 

 

 

RICORDANDO 
Sabato 30, ore 22,30 Veglia Pasquale e S. Messa 

Domenica 31, ore 11,30 Pasqua di Resurrezione 

Lunedì 1° aprile, ore 
11,30 

Lunedì dell’Angelo 

Martedì 2, ore 18 Def. Alberto Frascani 

Mercoledì 3, ore 18 Deff. Famiglia Pesci 

Giovedì 4, ore 18 Deff. Mario e Concetta Iozzi  

Venerdì 5, ore 18 1° venerdì del mese dedicato al S. Cuore di Gesù 

Sabato 6, ore 18  

a 
comunitaria del 
Vangelo 

INCONTRI DI 

CATECHISMO: 

Martedì 2: incontro dei 

ragazzi/e di 2° media 

Sabato 6: incontro dei 

ragazzi/e di 1° media e dei 

ragazzi/e di 4° elem che 

riceveranno il Sacramento 

della Riconciliazione 

 

Si ricorda: 

Recita del Rosario, dal lunedì al sabato prima della Messa 

Confessioni, il venerdì ore 9/12  

Ora di Adorazione, il giovedì dalle 17 alle 18 

 
2 aprile: Giornata 

internazionale contro 

l’autismo 

4 aprile: giornata 

internazionale contro le mine 

Raccontaci, Maria, 
che hai visto sulla via? 
La tomba del Cristo vivente, 
la gloria del Cristo risorto; 
e gli angeli suoi testimoni, 
il sudario e le vesti; 
Sì ne siamo certi: Cristo 
nostra speranza è veramente 
risorto. 
 
Dalla Sequenza di Pasqua 
 

Il Signore risorto solleciti 
sentimenti di Pace 


