
 



 

 
 

Preghiere induiste 
Signore, aiutami a dire la verità davanti ai forti e 

a non mentire per avere l’applauso dei deboli. Se 

mi dai fortuna, non togliermi la ragione. Se non 

ho fortuna, dammi la forza per trionfare sul 

fallimento. Se mi dai successo, non togliermi 

l’umiltà. Se mi dai l’umiltà, non togliermi la 

dignità. Se sarò in difetto con la gente, dammi il 

coraggio di chiedere scusa e se la gente 

mancherà con me dammi il coraggio di 

perdonare. Signore, se mi dimentico di te, non ti 

dimenticare di me. 

                                                              (Gandhi) 

Preghiera per la pace 

O Dio, guidaci dall'irreale al Reale. 

O Dio, guidaci dalle tenebre alla luce. 

O Dio, guidaci dalla morte 

all'immortalità.  

Shanti, Shanti, Shanti a voi tutti.  

O Signore Dio onnipotente, che la 

pace regni nelle regioni celesti. 

Che la pace regni sulla Terra. 

Che le acque siano di ristoro. 

Che le erbe siano sane, e che alberi e 

piante rechino a tutti la pace. 

Che tutti gli esseri caritatevoli rechino a noi la pace. 

Che la Legge vedica diffonda la pace in tutto il mondo. 

Che ogni cosa sia per noi fonte di pace. 

Che la tua stessa pace, conceda a tutti la pace 

e che venga anche a me. 

Invocazione alla Saggezza 

Possa il mio intelletto essere stabile senza agitazione. Possa essere 

chiaro senza rabbia o passione. Possa la luce brillante del sole 

illuminare il mio intelletto in modo che la percezione del mondo sia 

chiara, la mia discriminazione sottile, il mio giudizio corretto e rapido, 

e la mia comprensione delle persone e delle situazioni precisa e 

saggia. 

 



 



 

 

 


