Dalla « lettera agli Efesini » di sant’Ignazio di Antiochia: E MEGLIO ESSERE
CRISTIANO SENZA DIRLO CHE PROCLAMARLO SENZA ESSERLO.

lo sono la risurrezione e la vita.
¥__ Dal vangelo secondo Giovanni

"l‘ (11,3-7.17.20-27.33-45) forma breve

In quel tempo, %le sorelle di Lazzaro mandarono
a dire a Gesu: «Signore, ecco, il tuo amico & mala-
to». “Alludire questo, Gesu disse: «Questa malat-
tia non & per la morte, ma per la gloria di Dio, per-
ché per essa il Figlio di Dio venga glorificato». *Ge-
su voleva molto%ene a Marta, a sua sorella e a
Lazzaro. *Quand’ebbe dunque sentito che era ma-
| lato, sitrattenne due giorni nel luogo dove si trova-
2| va. "Poi, disse ai discepoli: «Andiamo di nuovo in
- Giudeal». "Venne dungue Gesu e trovd Lazzaro
.che era gia da quattro giorni nel sepolcro. 2Mar-
- ta, come seppe che veniva Gesu, gli ando incon-
_tro; Maria invece stava seduts in casa. *Marta
disse a Gesu: «Signore, se tu fossi stato qui, mio
fratello non sarebbe morto! 2Ma anche ora so
che qualunque cosa chiederai a Dio, egli te la
concedera». *Gesu le disse: «Tuo fratello risusci-
tera». 2Gli rispose Marta: «So che risuscitera nel-
Pultimo giorno». #Gesl fe disse: «lo sono la risur- _
rezione e la vita; chi crede in me, anche se muo-&}/3
re, vivra, *chiunque vive e crede in me, hon mot-
ra in eterno. Credi tu questo?». ZGli rispose: «Si, 3
0 Signore, io credo che tu sei il Cristo, il Figlio i}
Dio che deve venire nel mondo».
®Gesu si commosse profondamente, si turbd
e disse: *«Dove l'avete posto?». Gli dissero: «Si-
gnore, vieni a vederel». ¥Gesu scoppiod in pian-#
to. *Dissero allora i Giudei: «Vedi come lo ama-
val». *Ma alcuni di loro dissero: «Costui che ha
aperto gli occhi al cieco non poteva anche far si
che questi non morisse?».




®|ntanto Gesu, ancora profondamente com-
mosso, si recd al sepolcro; era una grotta e con-
tro vi era posta una pietra. *Disse Gesu: «Toglie-
te la pietral». Gli rispose Marta, la sorella del mor-
to: «Signore, gia manda cattivo odore, poiché e
di quattro giorni». *Le disse Gesu: «Non ti ho det-
to che, se credi, vedrai la gloria di Dio?». *'Tolse-
ro dunque la pietra. Gesu allora alzd gli occhi e
disse: «Padre, ti ringrazio che mi hai ascoltato.
2|0 sapevo che sempre mi dai ascolto, ma I'ho
detto per la gente che mi sta attorno, perché cre-
dano che tu mi hai mandato». ©®E detto questo,
gridd a gran voce: «Lazzaro, vieni fuoril». *Il mor-
to usci, con i piedi e le mani avvolti in bende, e il
valto coperto da un sudario. Gesu disse loro:
«Scioglietelo e lasciatelo andare». *Molti dei Giu-
dei che eran venuti da Maria, alla vista di quel
che egli aveva compiuto, credettero in lui.

Dove ¢’é Cristo, B trionfa la vita
Che cosa intendiamo per “ vita eterna” ?

Noi che ci professiamo cristiani, rispettiamo
e promoviamo la vita nelle sue varie espressioni?




(da “ Manuale di Salute Globale “ di Swami Rama)

CHE COSA E LA SALUTE GLOBALE?

La civilta moderna pretende di essere molto produtti-
va, creativa e ricca di risorse, ma un centinaio di anni fa non
conoscevamo molte delle malattie che esistono oggi. Ogni
giorno nascono nuove malattie. Anche se siamo vivi, la
maggior parte di noi fa esperienza soltanto dell'arte di esiste-
re, mentre davvero pochi hanno in realtd coltivato quella
tecnica che si chiama arte di vivere. La ragione di cio & che la
vita oggi & diventata molto artificiale. L'uvomo non si ferma
mai a considerare che pud essere andato troppo lontano igno-
rando le sue risorse naturali e dipendendo sempre pit da
mezzi artificiali. Questo modello di vita, gradualmente, inde-
bolisce la resistenza naturale fino a diventare un'ossessione
che fa soffrire I'iomo moderno sempre di pil. Sembra che
J'uomo trascorra la vita intera nel tentativo di liberarsi da sof-
ferenze create da lui stesso. Non c'® niente di pidt importante
per gli essere umani che ottenere la liberazione da questi di-
SALL. s s o e o = Tutti gli
esseri umani hanno potenzialita ¢ capacita innate per essere
completamente sani, ma nel mondo di oggi, a causa delle
pressioni sociali ed economiche, hanno dimenticato che ogni
evento accade nella loro interiorita prima di manifestarsi - — — - - -
Gli antichi erano consci del fatto che gli esseri umani
soffrivano a vari livelli: fisico, mentale e spirituale. Essi fece-
o molte ricerche e, se 1'niomo moderno avesse imparato come
modificarle ed applicarle, oggi non sarebbe cosi malato ed
INSICUIO. o = o e = = =
Come prima cosa, ponendo attenzione alla realta fisi-
ca, si diventa consapevoli che tutte le azioni, le emozioni ed 1
sentimenti sono governati dall'interno attraverso la mente
conscia ed inconscia; poi si comprende che l'aspetto mentale
della salute & pit importante di quello fisico ed infine che
I'aspetto spirituale ¢ superiore ad entrambi. _ _ __ __
E arrivato per T'uomo il tempo di capire che non &
soltanto un corpo: egli & un essere che respira e che pensa, un
unico individuo fatto di complesse emozioni, aspirazioni . _ . —




‘ Nella societa odierna le per-
sone che superano i settanta o gli ottanta anni vengono messe
in un luogo di ricovero poiché non comunicano piu bene e,
dal momento che non sono pill in grado di badare a se stesse,
diventano inutili e di peso. L'nomo moderno perde la sua n-
telligenza prima di diventare vecchio, ma gli anziani dovreb-
bero essere in realtd i pill saggi e i pilt adatti ad insegnare, dal
momento che hanno maggiore esperienza. Nei tempi antichi
gli uomini non perdevano la loro intelligenza quando diven-
tavano vecchi, al contrario, piti invecchiavano, piu diventa-
vano saggi. Questa & la differenza: noi invecchiamo €
perdiamo la nostra intelligenza, mentre un tempo con
’aumentare dell’etd aumentava anche la saggezza. Tali saggi
avevano maggiore comprensione poiché conoscevano il sen-
so della vita, mentre noi abbiamo perduto questa conoscenza.

COMUNICAZIONIYNOTIZIE (P'-
Martedi 15,0re 21,30:prove del gruppo corale
Mercoledi 16,0re 21,30:incontro dei genitori del “gruppo Cresima”
Venerdi 18 — dalle 9,30 alle 12:tempo per ascolto e la Confessione
Ore 17: Via Crucis
Sabato 19 —selennita di s. Giuseppe, Sposo della B.V. Maria
Ore 11,00: s. Messa
VITA SCOUT
Con la Promessa,fatia sabato 12, Katia Perrone é entrata a far parte
della Famiglia scout come Lupetta. Buona caccia!
COMPAGNIA della SS.Trinita
Venerdi 18,0re 9,00 si celebra la Messa con ricordo e suffragio della
consorella Quirina Lazzati.
GRUPPI di ASCOLTO
In questo tempo di Quaresima continuano gli incontri nelle famiglie sul
Vangelo di Giovanni.
ULTIMISSIME... A cura del Comitato del ss. Crocifisso ¢ stata collocata la Croce,a lato
- della facciata della Chiesa,da cui fu tolta in occasione dei lavori
di restauro, GRAZIE a nome di tutti!

Lunedi 14 marzo: v.leda FILICATIA  nn. 52-56-62 —64-66-70-72- 76.78
Martedi 15 marzo: v.le da FILICAIA oo 6:;9~71-73- 75- 79 —85 -93 95
Mercoledi 16 marzo: v.le DA FILICAIA nn.105 —107 -109 ~111- 113

v.dei PONTI an. 1 4
giovedi 17 marzo: v. CANTONIERA nn.4 -6 —8 — 10 —12- 14 -16 ~18 -26

venerdi 18 marzo: v. Chiti nn. 1 -11
v. Marconi nn. 1 —31-33 -3

Incontro-benedizione della famiglie

wn

-37-39




