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Dalla « lettera agli Efesini» di sant’Ignazio di Antiochia: £ MEGLIQO ESSERE CRISTIANO
SENZA DIRLO CHE PROCLAMARLO SENZA ESSERLO.

DAL VANGELO pi MATTEO
4,1-11)

In quel tempo, Gesu fu condotto dallo
Spirito nel deserto per essere tentato dal
diavolo.

E dopo aver digiunato quaranta giorni e
quaranta notti, ebbe fame. Il tentatore
allora gli si accosto e gli disse: «Se sei
Figlio di Dio, di’ che questi sassi
diventino pane». Ma egli rispose: «Sta
scritto: “Non di solo pane vivra I’'uomo,
ma di ogni parola che esce dalla bocca
di Dio”».

Allora il diavolo lo condusse con sé
nella citta santa, lo depose sul pinnacolo
del tempio e gli disse: «Se sei Figlio di
Dio, gettati giu, poiché sta scritto: “Ai
suot angeli dara ordini a tuo riguardo,
ed essi ti sorreggeranno con le loro
mani, perché non abbia a urtare contro
un sasso il tuo piede™. Gesu gli
rispose: «Sta scritto anche: “Non tentare
il Signore Dio tuo™. Di nuovo il
diavolo lo condusse con sé sopra un
monte altissimo e gli mostro tutti i regni
del mondo con la loro gloria e gli disse:
«Tutte queste cose io ti daro, se,
prostrandoti, mi adorerai». Ma Gesu gli
rispose: «Vattene, satana! Sta scritto:
“Adora il Signore Dio tuo e a lui solo
rendi culto”». Allora il diavolo lo lascio

ed ecco angeli gli si accostarono e lo
servivano.

SPUNTI DI RIFLESSIONE
I NOSTRI PUNTI DEBOLI

- la “fame”™ i male fisico e
morale
- la “paura”: il bisogno di

dimostrazioni per credere
- la “mania d’onnipotenza™ si
conta sui soldi, il potere, la

salute, gli appoggi ecc.

COME NON ESSERE VINTI DAL “MALE” ?




| . JATA DI COMUNITA",

SASCOLIA... LA VITA DEI POVERI
Nel quartiere tutti le conoscono come
dei tamales”. s

"1 tamales & una pietanza tipica in tutto il Centro .
America, ma in ogni citta, in ogni quartiere, ad
ogni incrocio di strada il tamales si fa ancora piu
tipico e caratteristico. Quello della capitale e diver-
so da quello che si prepara in occidente, quello del

b

le “donne %
’(

sud non ha niente a che vedere con
" quello del nord. E il tamales di Suyapa
& ancora diverso. Ogni tamales €
unico perché dentro ciascun tamales
¢'® la storia di un territorio, di un

Tavorie

quartiere, di una strada e delle donne
che Ii vivono. Il tamales & il piatto
della festa e della tradizione, del santo
patrono e del matrimonio, della prima-
. vera e del raccolto, della lode e della gra-
/zia, del figlio che viene alla luce e del
i nonno che chiude per sempre gli occhi. E
il piatto che accompagna il povero nei
“ momenti pitt significativi della vita. E’
un piatto ricco di cose semplici.

La sua preparazione richiede una
giornata di lavoro e il complesso dei
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dei gesti, insieme ai canti, ai detti, ai ritmi
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rappresenta un vero rito che consacra tutto quel
fare e lo trasforma nell’essere delle persone e nel
senso della loro storia, La storia di persone sempli-
a che vivono, lavorano e fanno festa insieme.
I tdmales si preparano in gruppo. ,
Gi inizia al mattino presto facendo bollire il mais
#celito”. Quando il mais si & raffreddato, nella
medesima acqua in cui ha bollito, lo si macina e si
ottiene una massa. Nel frattempo altre donne
| hafno preparato un ripieno di verdure, riso e carni.
E qui viene fuori la creativita e la tradizione del
quartiere. 1l ripieno pud comprendere patate o
“carote, zucca o fagioli, cipolle o rape, pollo o gallina,
carne di pecora o di maiale. Il ripieno viene impa-
stato con la massa del mais fino a farne un tamales
che quindi viene avvolto dentro una foglia di bana-
no e posto a cuocere dentro grandi caldaie su fuoco

a legna, Nei sﬁpeﬁnei'éati del centro vendonc
tamales surgelati avvolti nella plastica o precotti
confezionati nella stagnola.

- Ma sono sostituti insipidi. Quelle donne sanno che

'1 loro tamales hanno un sapore diverso, anzi hannc
' sapore. I loro tamales incarnano un modo di vive
" e diverso, un’altra logica, un altro sistema di pen

siero. Un‘altra cultura.

Quelle donne ogni domenica fanno centinaia d
| tamales che vanno a vendere nei mercati, davant
|alle chiese,snelle piazze. Gli incassi vengono tra
'<formati in colli} in ‘antbiotici in vitamine, i
. stampelle, in occhiali, in riso, fagioli, mais perivid

ni del quartiere, per le famiglie pitt povere, per g

anziani soli, per i bambini anemici, per i pitt sfor

tunati, per gli ultimi della fila. Quei tamales si trz
sformano in occasioni di visita € di incontro.




Quelle donne hanno riportato in vita una pratica
che nel quartiere sembrava irrimediabilmente per-
duta. La pratica del dono, Gesto di umanita, azione

non monetizzabile, taby per le cattedre di econo-'

mia. Eppure il dono ha ridato vita a quel tratto di
quartiere. I dono ha portato nuove energie, nuove
pratiche di solidariet3, nuove amicizie tr3 Jo perso-
ne, immesso nuova vita nelle relazioni. In questa
Suyapa alla deriva, tra il dilagare della violenza e I
supremazia della morte, tra quel centinaio di famj-
glie che vive nella parte est, ¢ nato qualcosa di
nuovo. Il gruppo ora conta piti di trenta donne e

ogni dorrienica viene preparato un migliaio di

tamales.

Tra le donne del gruppo, quando & possibile, le cose
e i favori, i beni e i servizi per gli economisti, non

si vendono, né si comprano, ma si scambiano: [e
uova con i fagioli, le patate con il pane, la cura del
bambino con la puntura all‘anziano,

Tra le donne vi & Teresa, professoressa in pensione
che due anni fa inizid un corso di alfabetizzazione

‘per Te amiche del gruppo. Ora insieme 4 Teresa c'e

Carmen, giovane che ha studiato fino all'ottavo
grado e i corsi sono tre per circa cinquanta persone
Gratuiti. Durante i corsi sono nate nuove relazioni
e nuovi doni. Donna Giovanna ha messo a disposi-
zione la sua casa, il falegname ha regalato la lava-
gna e ora, a tutti, sembra di stare a scuola. Nuovs
dignit che cresce. ;
Itre corsi hanno organizzato una colletta per soste-
nere una madre, sola con quattro figli, colpita da
tubercolosi. :

Sergio Spina, Caritas Ital

iana, Honduras
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IL NOSTRO CAMMINO parte dal brano della Samaritana al pozzo di

Qiacobbe e dal euo incontro con il Signore.

Quecta donna, dalla vita non proprio esemplare, ¢a accogliere
Cricto nella cua ctoria e, Iceiata Ia broceq di ferrgeoita che le serviva per
aitingera acqua slla corgente del pozzo, diventalei stesea Broces gorgo-

gliante dell gequa viva che ccatutisce da Diosq/che tirinova ogni acictonza.

BROCCHE PERLA SETE
DE6LTUDMINT

“ In quel momento giunsero i suoi discepoli e si
meravigliarono che stesse a discorrere con una
donna. Nessuno tuttavia gli disse: “Che deside-
ri2” o “Perché parli con lei?”. A
La donna intanto lascio la brocca, ando £ iy
in citta e disse alla gente: “Venite a vede- &
re un uomo che mi ha detto tutto quello
che ho fatto. Che sia forse il Messia?”.
Uscirono allora dalla citta e andavano da ‘ir. L
lui. g
(Gv 4,27-30) ‘

Cinque caranno le brocche che inconireremo cul nostro cammino: [a
brocea della prowidenza, la brocea della riconeiliazione, Ia brocea
della gioia, la brocea della solidarietd e la brocea del sortico.
Alla cera di ogni giorno se avrai viseuto I'impegno custodito nella
brocea della setfimana, pofrai andare a disegnarla culla tabella
che froverai al fermine della Quaresima.

J




Abramo si alzo di buon mattino, prese il pane e un o-
tre di acqua e Ii diede ad Agar, caricandoli sulle sue
spalle. Le consegno il fanciullo e la mando via, Essa
se ne ando e si smarri per il deserto di Bersabea. Tutta
lacqua dell’otre era venuta a mancare. Allora essa
depose il fanciullo sotto un cespuglio e ando a seder-
st di fronte, alla distanza di un tiro d‘arco, perché di-
ceva “Non voglio veder morire il fanciullo!”. Quando
gli si fu seduta di fronte, egli alzo la voce e pianse.
Ma Dio udi la voce del fanciullo e un angelo di Dio
chiamd Agar dal cielo e le disse: “Che hai, Agar? Non
temere, perché Dio ha udito la voce del fanciullo 13
dove si trova. Alzati, prendi il fanciullo e tienilo per
mano, perché io ne faro una grande nazione”. Dio le
apri gli occhi ed essa vide un pozzo d’acqua. Alfora
ando a riempire l'otre e fece bere il fanciullo. £ Dio fu
con il fanciullo, che crebbe e abitd nel deserto o di-
venne un tiratore d’arco.. (Gn., 21,14-20)

la parola a... mons. Tonino Bello

Dammi da bere. L'incontro comincia con una richiesta di Gest che, essenda uomo,
e solidale con tutte le necessita dell’'uomo. Chiede una dimostrazione di solida-
rieta al livello umano pitr elementare, che unisce gli uomini al di sopra delle cul-
ture e delle barriere politiche, razziali, spirituali, religiose. E come se dicesse: “To
sono come te”. Dare acqua, elemento scarso e quindi prezioso, era un segno di
accoglienza e ospitalita. Gesu che va mendicando un sorso d’acqua, si mette al
livello dell’altro. Gli dice: tu mi puoi aiutare. Ho bisogno di te. Mi puoi darey

mano. E, nello stesso tempo, afferma la sua disponibiliti a corrispondere con-
favore anche piti grande. “Se tu conoscessi il dono di Dio, chi & colui che t]
de da bere, saresti tu a chiederne a lui e ti darebbe acqua viva”. Ecco, qui & 2
mata la legge forse piti importante che puo farci superare i guasti della divg
la reciprocita del dono. (da “Al pozzo di Sichar”)




Qualche volta anche i proverbi possono ingannare. “Facile
come bere un bicchiere d'acqua” si dice, ma per tanta gente
dissetarsi & difficilissimo. Anzi impossibile. Oggi un indivi-
duo su tre, non ha accesso all'acqua potabile. Ancora pit
impressionante & il numero di chi vive in case senza fogne:
sono circa due miliardi. Se non'si troverad il modo di inverti-
re larotta, fra vent' anni, il popolo di chi non possiede acqua
potabile sara calcolabile attorno ai tre, quattro miliardi di
persone. E la sefe procura gravi conseguenze: ci si arrangia
con quello che si ha, si spalanca la porta a pericolose malat-
tie. Ogni anno l'acqua non potabile uccide tre milioni quat-
trocentomila persone. Lametd sono bambini. -

Realizzare un cartoncino pieghevole con fotocopiato il
portona. Aprendosi il biglietto riporferd aleune infor-
4~ mazioni culla problematica dei bambini ehe muoiono
geficl mondo per I'gc-

qua cporea, non po-

tabile e ['invito-im-
pegno g non spreca:
re inutilmente I'ac-
qus. | ragazzi pro- -
muoveranno una
campagng di cenci- |
bilizzazione dictri-.
buendoli a compa-
gni ed amici.
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Ogni giomo...
ascolta e prega

Luned; 18 febbraio

Ogni volta che avete fatto queste cose a uno solo di questi
miei fratelli pitt piccoli, I'avete fatto a me. (Matteo 25,40

Le donne di Suyapa hanno organizzato una colletta per soste-
nere una madre, sola con quattro figli, colpita da tubercolosi. ..
insegnaci a condividere come sanno fare i poveri.

Marted: 19 febbraio

Dacci oggi il nostro pane quotidiano. (Matteo 6,11

I tamales & il piatto della festa e della tradizione che accom-
pagna il povero nei momenti piu significativi della vita. E’ un
piatto ricco di cose semplici. [ tamales si preparano in gruppo.

Alutaci a riscoprire il sapore del pane spezzato e condiviso,
Grazie, Signore.

Mercoled: 20 febbraio

Dio vide le loro opere, che cioé si erano convertiti dalla joro
condotta malvagia... (Giona 3,10)

Le donne di Suyapa hanno riportato in vita [a pratica del dono.
Gesto di umanita, azione non monetizzabile, tabti per le catte-
dre di economia. Eppure il dono ha ridato vita a quel tratto di
quartiere. Convertici, Signore, al dono di noi stessi.

Gioved: 21 febbraio

Chiedete e vi sara dato; cercate e troverete; bussate e vi sarg
aperto. (Matteo 7,7)

Grazie alle donne di Suyapa sono nate nuove relazioni ¢ nuovi
doni e cresce una nuova dignita... Fammi riconoscere la mia
poverta, il mio bisogno di relazione con le persone e con Te.
Alutami a chiedere, Signore.

Venerd; 22 febbraio

Va' prima a riconciliarti con il tuo fratello e poi torna ad offri-
re il tuo dono. (Matteo 524)

Fammi capace, Signore, di dono, di gesti di gratuita che supe-
rino i limiti miei e di chi mi sta vicino,

Sabato 23 febbraio

Se date il saluto soltanto ai vostri fratelli, che cosa fate di
straordinario? (Matteo 5,47)

Signore, i tamales delle donne di Suyapa hanno un sapore
diverso, perché incarnano un modo di vivere diverso, un’altra
logica, un altro sistema di pensiero. Un’altra cultura: quella
della condivisione... aiutaci a superare la logica del "super-
mercato", del dare per ricevere, ajutaci ad essere "straordinari" .




LETAD!COMUN{TA eSS — 42022002 I Domeric a Quaresima |
COMUNICAZIONI NOTIZIE BENEDIZ[ONE DELLE FAMIGLIE

Lunedi 18: ore 21.15, corso e prove dei
coristi.

Giovedi 21: ore 21.15 in canonica,
lettura comunitaria del Vangelo.
Venerdi 22: dalle 9.30 alle 12, tempo
dell’ascolto — per le Confessioni.

Ore 17, VIA CRUCIS in chiesa
parrocchiale,
Ore 21, stagione permettendo, VIA

CRUCIS in Via Togliatti.

Nella settimana dal 25 febbraio al 2
marzo, si prosegue con le famiglie in V.
Berlinguer e quelle in V. Amendola.

Sara inviata ad ogni famiglia la lettera con
I’orario.

COMPAGNIA DELLA SS. TRINITA

Venerdi 22 alle ore 15, incontro di
volontari  per  ’animazione  della
Compagnia  della SS. Trinita, la

formazione del nuovo Consiglio e dei

settori operativi.

ANNUNCIARE IL VANGELO, OGGI,NEL NOSTRO MONDO

primo: NON TACERE !

-SI  alla globalizzazione  della solidarieta !

-NO all’impero del dio quattrino !

-SI  al  nspetto della coscienza personale e alla diversita delle culture.

-NO all’oppressione e appiattimento degli individui (“i cervelli all’ammasso™).

-8I  all’aiuto per migliorare le condizioni di vita nei paesi poveri.

-NO alla xenofobia!

-S1  all’immigrazione regolamentata.

-NO allo sfruttamento degli immigrati (lavoro nero, prostituzione, delinquenza).

-SI  alla denuncia e alla rimozione delle cause di disperazione di miliardi di
esseri umani nella miseria.

-NO al terrorismo di gruppi e di governi !

-SI  alla certezza della pena per chi delinque.

-NO alla pena di morte e/o ad un sistema carcerario che non rieduchi.

-SI  alla scuola per tutti!

-NO allistruzione solo per i ricchi.

-SI  alla sanita pubblica, come garanzia per tutti.

-NO alle .y01e assicurazioni private per l’assistenza sanitaria.

-SI al lavoro per tutti.

-NO alle assunzioni e licenziamenti selvaggi, in nome della flessibilita.

-SI  alla giustizia, indipendente dai partiti.

-NO alla giustizia “usata” dai piu facoltosi.




