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Domenica 14 aprile 2013 I domenica di Pasqua

W

RROCCHIA di MONTAIONE

Dalla « lettera agli 1 fesini » di sant’lgnazio di \ntiochiz: E MEGLIO ESSERE
CRISTIANO  SENZA DIRLO CHE PROCLAMARLO SENZA ESSERLO.

o = Dal Vangelo secondo Giovanni
& (21,1-19) Lettura breve: 21,1-14

In quel tempo, 'Gesu si manifestd di nuovo ai di-
scepoli sul mare di Tiberiade. E si manifestod cosi:
%si trovavano insieme Simon Pietro, Tommaso
detto Didimo, Natanaele di Cana di Galilea, i figli
di Zebedéo e altri due discepoli. *Disse loro Si-
mon Pietro: «lo vado a pescare». Gli dissero: «Ve-
niamo anche noi con te». Allora uscirono e saliro-
no sulla barca; ma quella notte non presero nulla.

‘Quando gia era I'alba, Gesu stette sulla riva,
ma i discepoli non si erano accorti che era Gesu.
*Gesu disse loro: «Figlioli, non avete nulla da man-
giare?». Gli risposero: «No». *Allora egli disse loro:
«Gettate la rete dalla parte destra della barca e tro-
verete». La gettarono e non riuscivano pit a tirarla
su per la grande quantita di pesci.’Allora quel di-
scepolo che Gesu amava disse a Pietro: «E il Si-
gnore!». Simon Pietro, appena udi che era il Signo-
re, si strinse la veste attorno ai fianchi, perché era

svestito, e si gettd in mare. *Gli altri discepoli inve-
ce vennero con la barca, trascinando la rete pie-
na di pesci: non erano infatti lontani da terra se
non un centinaio di metri. *Appena scesi a terra,
videro un fuoco di brace con del pesce sopra, e
del pane. *Disse loro Gesu: «Portate un po’ del
pesce che avete preso ora». ""Allora Simon Pie-
tro sali nella barca e trasse a terra la rete piena di
centocinquantatré grossi pesci. E benché fosse-
ro tanti, la rete non si squarciod. 2Gesu disse loro:
«Venite a mangiare». E nessuno dei discepoli
osava domandargli: «Chi sei?», perché sapeva-
no bene che era il Signore. *Gesu si awvicino,
prese il pane e lo diede loro, e cosi pure il pesce.
"“Era la terza volta che Gesu si manifestava ai di-
scepoli, dopo essere risorto dai morti.

L'ALFABETO
della ,

RISURREZIONE

Solo uno dei discepoli
riconosce Gesu,

nella vita di sempre.
Che cosa ci é richiesto
per fare esperienza

dell'incontro
col Risorto ?

pace e speranza ?



Per Telefonare a Dio

1)  Scegliil prefisso giusto, non COmMPpOITEe un numero a caso.

2) Una conversazione telefonica con Dio non & un monologo. Non
parlare sempre tu, ma ascolta anche lui che ti parla dall'altro capo.
3) Se la comunicazione si & interrotta, controlla se sei stato tu a far

' cadere la linea.
4) Non prendere I'abitudine di chiamare Dio nei casi urgenti.

5) Non telefonare a Dio solo nelle ore a tariffa ridotta cioé al termine
della settimana. Dovresti riuscire a fare delle brevi chiamate ogni
giorno.

6) Ricordati che le chiamate a Dio non costano nulla e sono a sue spese
7) Controlla che Dio non ti abbia lasciati messaggi registrati nella
segreteria telefonica.

Nota bene
Se, pur avendo osservato queste regole la comunicazione risulta
difficile o disturbata, rivolgiti confidenzialmente allo Spirito Santo. Egli
ristabilira la comunicazione.

Se il tuo apparecchio non funziona piu portalo a riparare in quell'Ufficio
riparazioni che & il sacramento del perdono. Il tuo apparecchio é gratis a vita
e sarai rimesso a nuovo con un intervento gratuito



Questa parola & un nome femminile che deriva
dal greco “ pro polis * che significa “a difesa
della cittd” citta delle api,dalle aggressioni
esterne di batteri, virus e funghi. Oltre a
proteggere le uova deposte dall’ape regina,
essa ha il compito diisolare, impedendone la
putrefazione, i resti di animali eventualmente
penetrati nell’alveare.

Senza andare troppo indietro nel tempo, si
conosce 1’uso della propoli gia nella cultura
egizia per I'imbalsamazione dei faraoni; an-
che il mondo greco conosceva le caratteristi-
che di questo prodotto e, in tempi pit recenti
anche 1 Romani con Galeno, noto medico
dell’antichita, ne tratta e ne parla nei suoi
scritti. E’ soltanto negli ultimi 30 anni che
sono cominciati studi pit approfonditi, con
risultati eccezionali. La propoli & un prodot-
to dell’alveare che si pud presentare grezza
come materiale resinoso e ceroso, di colore
bruno; ha un odore caratteristico e la parte
pIl attiva & costituita da sostanze dette “fla-
vonoidi”, che sono molto importanti perché
producono effetti benefici antinfiammatori. In
breve si potrebbe dire che la propoli risulta
costituita essenzialmente da resine, balsami
€ cere con proprieta antimicrobiche; a dosi
basse blocca la proliferazione dei batteri
(azione batteriostatica) mentre a dosi elevate

uccide i batteri (azione battericida). Questa

azione ¢ dovuta probabilmente all’elevato
contenuto di vitamine C ed E.

DOPO IMPIEGO In commercio si

trovano due tipi di propoli: la propoli

grezza, ottenuta

dal raschiamento

delle superfici

interne dell’arnia, e la propoli in scaglie, ot-
tenuta da apposite griglie collocate tra il nido
e la parte alta dell’amia.

L'uso che se ne pud fare & molto ampio:
quello esterno come disinfettante, cicatrizzan-
te-e lenitivo-attraverso soluzioni, unguenti e
pomate. Le applicazioni terapeutiche vanno
dal settore dermatologico (geloni, ascessi,
foruncoli, calli, duroni, sporiasi) a quello
odontostomatologico (gengiviti, afte, sto-
matiti ulcerose); viene utilizzata anche nella
cura di gastriti, coliti e alcune ulcere gastro-
duodenali. Nella cosmesi, I’'impiego della
propoli € diventato sempre pill comune nella
preparazione di molti prodotti: shampoo, bal-
sami, lozioni, gel, dentifrici, colluttori... Con-
cludendo, si pud dire che ’uome studiando
la natura , trova tanti rimedi per la sua salute,
che potrebbe fare a meno di tanti prodotti
artificiali e chimici. Varie sono le ricette con
la propoli, ne descrivo una soltanto:

La tintura di propoli. Dosi: alcol etilico a
96° C nella quantita del 70% e propoli al 60%.
L'impiego & molto diffuso in campo medico-
farmaceutico, erboristico e agricolo. La tintura si
ingerisce in acqua o latte (da5a 10 gocce in 3 dita
di liquido a seconda della concentrazione della
tintura) oppure viene utilizzata per fare gargarismi,
pennellature e inalazioni.

da
WWEEo el avtitario di




NOTIZIE/AVVISI

Lal

INCONTRI COMUNITART
catechismo dei genitori - IV elementare

mercoledi 17, ore 21,15-22,30
al Centro parrocchiale " dom Romero"

PELLEGRINAGGIO DIOCESANO
a ROMA - lunedi 15 aprile

La nostra parrocchia partecipera con nove fedeli.

ORARIO delle S. Messa in settimana

lunedi 15: non ci sara Messa ( per concomitanza
del pellegrinaggio)

martedi 16: ore 17,15 a Villa Serena
mercoledi 17: ore 17,00 — nella parr.le
giovedi 18: ore 10,00 — a Villa Serena
venerdi 19: ore 09,00 — nella parr.le

RIUNIONE

Per venerdi 19,ore 21,30 é convocato il Comitato
di gestione del Centro " dom Romero"

per l'esame del bilancio di cassa 2012

e altre, eventuali.

BENEDIZIONE delle FAMIGLIE 2013

Don Luigi é disponibile, in questa settimana,
venerdl pomeriggio.

Dopo la via Giovanni 23° sara il turno della

v. S. Stefano, con inizio alle ore 16.

eggerezza del quotidiano

prova a chiedere agli adulti che conosci se
per loro il quotidiano € pesante o leggero.
Molti risponderanno che é tutt'altro che lieve
a causa del lavoro, della mancanza di tempo,
ecc. Effettivamente la maggior parte della

comprare tutto? I nostri antenati

erano abituati a pro-durre in proprio molte cose di cui ave-
vano bisogno: il pane, per esempio, ma anche i deter-
sivi, le marmellate, i formaggi. Oggi sembra impossibile

gente lavora tutto il giorno per guadagnare  tutto questo. E invece & pitl che fattibile. Provaci!
da vivere. Ma siamo sicuri che sia indispensabile



